
Aanmelden? 
 

Mail naar: webinar@ggdru.nl 
Dan ontvang je de link direct 

          

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ik en mijn puber in coronatijd! 
 

 

✔Hoe werkt het puberbrein?  

✔Positief communiceren met mijn puber, hoe doe ik dat?  

✔Wat is normaal pubergedrag?  

✔Spreken bovenstaande onderwerpen je aan? Dan is deze webinar wat voor jou!  
 

 
 

Ouder zijn van een puber is leuk en soms ook een hele uitdaging. Deze coronaperiode heeft het er voor   
ouders niet makkelijker op gemaakt. Ga er maar aan staan: thuisonderwijs, meer op elkaars lip,   
minder activiteiten buiten de deur. Er komen wat versoepelingen aan, wellicht ook in het onderwijs. Toch zal de 
impact van de lockdown nog wel een tijdje voelbaar zijn.  

         
             In de webinar komen de volgende thema’s aan bod: 
 

• Wat gebeurt er allemaal in het brein van mijn puber? Welke invloed hebben de coronamaatregelen hierop?   

• Wat is gezond pubergedrag en wanneer moet ik mij zorgen maken?  

• Positief communiceren met mijn puber: tips en handvaten.  

• Wat is er in de gemeente voor ouders en jongeren?   
 

Datum: dinsdag 22 juni 2021 
Tijd: 19.30 tot 20.45 uur 
 
Meld je aan en dan zien we je binnenkort!  
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